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Vielen Dank, dass Sie sich für den Kauf eines Plantronics Produkts entschieden haben. Dieses
Benutzerhandbuch enthält Anweisungen zur Installation und Verwendung Ihres Plantronics
Backbeat® FIT.

Die Broschüre „Wichtige Sicherheitshinweise“ enthält wichtige Sicherheitsinformationen, die
Sie vor der Installation oder Verwendung des Produkts beachten sollten.

Willkommen
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Kopfhörer

USB-Ladegerätkabel

Armband

HINWEIS *Inhalt kann je nach Produkt variieren.

Lieferumfang*
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Beim erstmaligen Einschalten Ihrer Kopfhörer wird die Paarung eingeleitet.

1 Schalten Sie die Kopfhörer ein. Die Leuchtanzeige  auf dem rechten Kopfhörer blinkt rot und
blau, um den Paarungsprozess anzuzeigen.

2  Bluetooth® auf Ihrem Telefon installieren und darüber nach neuen Geräten suchen
• iPhone Einstellungen > Allgemein > Bluetooth > Ein*

• Android™ Einstellungen > Bluetooth: Ein > Suche nach Geräten*

*Menü kann je nach Gerät unterschiedlich sein.

3 Wählen Sie „PLT_BBFIT“. Wenn Sie dazu aufgefordert werden, geben Sie viermal die Null (0000)
als Passkey ein oder akzeptieren Sie die Verbindung. Nach der erfolgreichen Paarung blinken die
Leuchtanzeigen nicht mehr rot und blau und Sie hören die Ansage „pairing successful“ (Paarung
erfolgreich).

Paarung
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Ein-/Aus-Taste

Headset-Leuchtanzeige

Gesprächstaste

Anschluss für das Ladegerät

Lautstärketaste: Erhöhen oder Verringern der Lautstärke

Audio-Taste: Play or pause music (Musik anhalten oder abspielen), track forward or track
back (Titel vor oder zurück)

Bitte lesen Sie die Sicherheitsbestimmungen mit wichtigen Informationen zu Sicherheit,
Aufladung, Akku und gesetzlichen Bestimmungen, bevor Sie das Headset in Betrieb nehmen.

Headset-Überblick

Sicherheit geht vor!
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Drücken Sie die Ein-/Aus-Taste , bis Sie “power on"/"power off" („Einschalten“/„Ausschalten“)
hören.

Drücken Sie die Taste „Audio“ .

Drücken Sie die Audiotaste  zweimal.

Drücken Sie die Audiotaste , bis Sie den
Bestätigungston zum erneuten Starten des
aktuellen Titels hören. Drücken Sie die
Taste zweimal, (jedes Mal drücken, bis der
Bestätigungston erklingt) um zum
nächsten Titel zu springen.

Drücken Sie zum Erhöhen der Hörlautstärke auf die Lautstärketaste . Drücken Sie zum
Verringern der Hörlautstärke auf die Lautstärketaste .*
*Die Lautstärke des Android Telefons muss auf mittel/hoch eingestellt werden. Anderenfalls ist
die Audiowiedergabe auf leise eingestellt.

Drücken Sie während eines Gesprächs die Audiotaste . Sie hören die Sprachansagen „Mute
on” (Stummschaltung ein) oder „mute off“ (Stummschaltung aus). Bei eingeschalteter
Stummschaltung wiederholt sich eine Ansage alle 5 Minuten.

Drücken Sie zur Aktivierung der Sprachsteuerung Ihres Smartphones die Anruftaste , bis Sie
den Bestätigungston hören.

Drücken Sie die Gesprächstaste .

Halten Sie die Gesprächstaste  2 Sekunden lang gedrückt.

Um nach dem ersten Paarungsvorgang den Paarungsmodus auszuwählen, schalten Sie die

Kopfhörer aus und halten Sie daraufhin die Ein-/Aus-Taste  gedrückt, bis Sie „pairing“
(Paarung) hören.

Einfache Kommunikation

Ein- oder ausschalten

Musik abspielen oder
pausieren

Zum nächsten Titel
springen

Vorherigen Titel
abspielen

Lautstärke

Stummschaltung

Sprachbefehle
verwenden

Annehmen und Beenden
von Anrufen

Anruf ablehnen

Paarungsmodus
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Ihre neuen Kopfhörer verfügen über genügend Akkulaufzeit für eine Paarung und um
Audiodateien länger anzuhören. Die Klappe, die die Ladebuchse verdeckt, ist auf dem rechten
Kopfhörer angebracht. Öffnen Sie sie mit Ihrem Fingernagel.

Es dauert bis zu 2 Stunden, bis die Kopfhörer vollständig geladen sind. Beim Laden ist die
Leuchtanzeige rot. Wenn der Ladevorgang abgeschlossen ist, leuchtet sie blau.

Laden
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1 Für beste Klangqualität und einen sicheren und komfortablen Sitz hinter Ihrem Kopf anbringen.

2 Drehen Sie die Ohrstöpsel für einen optimalen Sitz und beste Klangqualität in einem Winkel von
plus bis minus 20°.

Anpassung
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Etui zur Aufbewahrung der Kopfhörer. Drehen Sie es auf links und funktionieren Sie es in ein
Armband um, um Ihr Telefon während des Trainings aufzubewahren. Eine separate Tasche ist für
die Aufbewahrung von kleineren Mobiltelefonen oder Musikgeräten vorgesehen.

Armband/Aufbewahrung
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Um den Akkustatus zu prüfen, drücken Sie bei eingeschalteten Kopfhörern die Ein-/Aus-Taste

. Ihre Kopfhörer werden Ihre Akkustand ansagen.

"Battery full" (Akku voll) = vollständig geladen

„Battery level high“ (Akkustand hoch) = Akku halb bis vollständig geladen

"Battery level medium" (Akkustand mittel) = mittel

„Battery level low“ (Akkustand niedrig) = es verbleibt weniger als 1 Stunde

„Recharge headset“ (Headset aufladen) = es verbleiben weniger als 15 Minuten

Überprüfen des Akkustands
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Wenn Ihre Kopfhörer eingeschaltet sind, jedoch länger als 10 Minuten außer Reichweite des
Telefons waren, wechselt Ihr Headset automatisch in den DeepSleep®-Modus, um die
Akkulaufzeit zu verlängern.

Sobald Sie sich wieder in Reichweite Ihres Telefons befinden, drücken Sie auf die Ein-/Aus-Taste

, um den DeepSleep-Modus zu verlassen. Wenn Ihr Telefon klingelt, drücken Sie erneut die

Gesprächstaste , um den Anruf anzunehmen.

DeepSleep-Modus
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Die Reichweite von Bluetooth beträgt bis zu 10 Meter zwischen Telefon und Kopfhörer. Bei
größerer Entfernung wird die Klangqualität schlechter und die Verbindung geht verloren.

Die Kopfhörer versuchen automatisch, die Verbindung wiederherzustellen, wenn eine
Bluetooth-Verbindung unterbrochen wurde. Gelingt dies nicht, drücken Sie einmal eine
beliebige Taste oder stellen Sie die Verbindung manuell über das Bluetooth-Gerätemenü des
Telefons wieder her.

Verwendung mit mehreren Geräten
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Aktualisieren Sie die Firmware für Ihr Backbeat FIT über Ihre Bluetooth-Verbindung mit der
mobilen Backbeat FIT Updater-App. Die Updater-App ist sowohl für iOS als auch Android
verfügbar und kann jeweils im Apple App Store oder bei GooglePlay heruntergeladen werden.

1 Stellen Sie sicher, dass Ihre Kopfhörer gepaart und mit Ihrem Telefon verbunden sind.

2 Tippen Sie auf die Taste „Update Firmware“ (Firmware-Update durchführen) auf der Startseite
der App.

3 Bewahren Sie Ihre Kopfhörer und Ihr Telefon während des Updates nah beieinander auf.

4 Sie werden dazu aufgefordert, Ihre Kopfhörer an eine Stromquelle anzuschließen, um das
Update durchzuführen. Das Update startet automatisch, wenn dieser Schritt ausgeführt wurde.
Die Leuchtanzeige blinkt violett, wenn das Backbeat FIT im Update-Modus ist.

Sie werden automatisch benachrichtigt, wenn es neue Firmware gibt. Indem Sie Ihr Backbeat
FIT auf dem aktuellen Stand halten, können Sie sicherstellen, dass Sie Ihr Headset optimal
nutzen können.

Backbeat FIT Updater-App
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Sprechzeit/Hörzeit Bis zu 8 Stunden Hörzeit und 6 Stunden Sprechzeit

Standby-Zeit Bis zu 14 Tage*

DeepSleep-Modus Bietet bis zu 180 Tage*

Reichweite Bis zu 10 Meter Entfernung von Telefon oder Tablet Bis
zu 10 Meter Entfernung von Telefon oder Tablet

Gewicht der Kopfhörer 24 Gramm

Audio Benutzerdefinierte HQ SBC Codec, 13 mm Neodymium-
Lautsprecher, Frequenzbereich 50-20.000 Hz,
Harmonische Gesamtverzerrung < 3 %, Empfindlichkeit
105 dBspl/mW bei 1 kHz

Geräuschreduzierung Digitale Signalverarbeitung (DSP):

• Voll-Duplex-Echokompensation

• Geräuschreduzierung in Echtzeit

• Sprachklarheit

Schutz gegen Feuchtigkeit P2i-Nano-Beschichtung für Schutz vor Schweiß und
Feuchtigkeit

Ladeanschluss Laden über Micro-USB-Kabel

Akkutyp Lithium-Ion-Polymer, wiederaufladbar, nicht
austauschbar

Ladezeit (maximal) 2 Stunden (Stromversorgung 5 V DC - 180 mA)

Bluetooth 3.0 A2DP-Profil (Advanced Audio Distribution Profile) v1.2,
AVRCP-Profil (Audio/Video Remote Control Profile) v1.4,
HFP-Profil (Handsfree Profile) v1.6 und HSP-Profil
(Headset Profile) v1.1

Betriebs- und Lagerungstemperatur 0 – 40°C

Service und Support www.plantronics.de/support

HINWEIS * Die genaue Leistung hängt von Akku und Nutzung ab und kann je nach Gerät variieren.

Technische Daten
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EN
Tel: 0800 410014

FI
Tel: 0800 117095

NEIN
Tel: 80011336

AR
Tel: +44 (0)1793 842443*

FR
Tel: 0800 945770

PL
Tel: +44 (0)1793 842443*

CS
Tel: +44 (0)1793 842443*

GA
Tel: +1800 551 896

PT
Tel: 0800 84 45 17

DA
Tel: 80 88 46 10

HE
Tel: +44 (0)1793 842443*

RO
Tel: +44 (0)1793 842443*

DE
Deutschland: 0800 9323 400
Österreich: 0800 242 500
Schweiz: 0800 932 340

HU
Tel: +44 (0)1793 842443*

RU
Tel: 8-800-200-79-92
Tel: +44 (0)1793 842443*

EL
Tel: +44 (0)1793 842443*

IT
Tel: 800 950934

SV
Tel: 0200 21 46 81

ES
Tel: 900 803 666

NL
NL 0800 7526876
BE 0800 39202
LUX 800 24870

TR
Tel: +44 (0)1793 842443*

*Support nur auf Englisch

Sicherheitshinweise: Informationen zur Sicherheit finden Sie in den Sicherheitsbestimmungen
Ausführliche Informationen zur zweijährigen Garantie: plantronics.com/warranty

Hilfe

BENÖTIGEN SIE WEITERE HILFE?
plantronics.de/support

Plantronics BV

South Point Building C

Scorpius 140

2132 LR Hoofddorp, Niederlande

© 2014 Plantronics, Inc. Alle Rechte vorbehalten. Bluetooth ist eine eingetragene Marke von Bluetooth SIG Inc. und jede Verwendung von Plantronics
findet unter Lizenz statt. Alle anderen Markenzeichen sind Eigentum ihrer jeweiligen Besitzer.

Patente: USA 5.712.453. Patente angemeldet.
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